
ໂຄ ໂຣນ າ ໄວ ຣັສ
(COVID - 19 )

ວິທີປ�ອງກັນ ໂຄໂຣນາໄວຣັສ

ກິນອາຫານທີ�ສຸກ ແລະ
ສະອາດ

ໝັ�ນລ້າງມດ້ືວຍສະບູ ຫລື ເຈວລ້າງມ ື
ເວລາຈັບສິ�ງຂອງ ຫລື ກ່ອນຮັບປະທານອາຫານ

ຫ້າມໃຊ້ບ່ວງ ສ້ອມ ຖ້ວຍ ຈານ ຈອກ ຫລື
ຫລອດດດູ ຮ່ວມກັບຜູ້ອື�ນ 

ໃນເວລາຮັບປະທານອາຫານ ຫລື ດື�ມນ�າ

ຫລີກຫລ່ຽງການໄປສະຖານທີ�ຊ�ມຊົນແອອັດ

ຖ້າຈຳເປ�ນຕ້ອງໄປສະຖານທີ�ຊ�ມຊົນແອອັດ
ກ�ຄວນໃສ່ໜ້າກາກປ�ອງກັນໄວຣັສ

ໃຊ້ຜ້າອັດປາກ ແລະ ດັງຂອງທ່ານ 
ເມື�ອທ່ານໄອ ຫລື ຈາມ

ໃຊ້ບ່ວງກາງສະເໝ ີ
ເມື�ອຮັບປະທານອາຫານຮ່ວມກັນ



ຄຳເຕືອນ
ໄວຣັສໂຄໂຣນາ ຈະທຳລາຍປອດຂອງທ່ານ
ແລະ ບາງກໍລະນີອາດເຖິງແກ່ຊີວິດ, ຫາກ
ທ່ານມີອາການ ໄຂ້, ໄອ, ເຈ�ບຄໍ, ນ�າມູກ
ໄຫລ ແລະ ເມື� ອຍຫອບ ຫລື ຫາຍໃຈ

ລຳບາກພາຍໃນ 14 ມື�  ຫລັງຈາກເດີນທາງ
ກັບຈາກປະເທດຈີນ ຫລື ປະເທດທີ�ມີການ

ລະບາດຂອງໂຄໂຣນາໄວຣັສ
(COVID 19) ຂໍໃຫ້ທ່ານໄປກວດທີ� ໂຮງໝໍ
ແລະ ແຈ້ງເຈ�� າໜ້າທີ� ຂອງໂຮງໝໍທັນທີ

ຫາກທ່ານມອີາການ ໄຂ້, ໄອ, ເຈ�ບຄ,ໍ ນ�າມູກໄຫລ
ແລະ ເມື�ອຍຫອບ ຫລື ຫາຍໃຈລຳບາກຕາມພາບລຸ່ມ
ນີ� ຂໃໍຫ້ທ່ານໄປກວດທີ�ໂຮງໝ ໍແລະ ແຈ້ງເຈ��າໜາ້ທີ�

ຂອງໂຮງໝທັໍນທີ

ອາການ

ມີໄຂ້ ໄອ
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